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FACTORES SENALES Y SINTOMAS
DE RIESGO Areas planas, firmes y

amarillas en la piel . ~
Lesiones pequeiias,

gruesas o planas en la
piel

e Las personas de todos los
colores y edades pueden

. , Areas rojizas elevadas
contraer cancer de piel

Manchas rojas,
marrones o moradas

* Antecedentes familiares de
cancer de piel Llagas que no
e Piel que se quema, se llena cicatrizan
de pecas, se enrojece con

facilidad o duele al Un area oscura en la

planta del pie o la

exponerse al sol
palma de la mano

e Exposicion prolongada a la
radiacion solar ultravioleta
(Lv)

Cambios en la piel o
lunares anormales

Una raya oscura en las
ufias que cambia con el

Un bulto rojo, rosa o .
tiempo

morado que crece con
rapidez

CBAOUE



GUIA PARA LA DETECCION PREVENCION

e Usar ropa de proteccion y lentes

e Si descubre una mancha o lunar en la piel que
) i oscuros para protegerse del sol
crece, sangra o cambia de cualquier manera,
. e Resguardarse en la sombra cuando
consulte a un dermatélogo, o hable con su .
sea posible

proveedor de atencion primaria si no puede
® Usar protector solar cada 2 horas,

consultar a un dermatélogo .
sobre todo si nada o suda

® No usar camas solares

® Examinarse la piel con regularidad

Escanee para acceder a los
recursos de Vinculacién y

PO D E M O S AYU D A R L E A - Divulgacion .Comunitaria

Encontrar un oncélogo

Acceder a opciones o inscripcion en ensayos clinicos

Contactar a los servicios disponibles en los hospitales y clinicas de la UMN
Obtener recursos para pacientes, familias y cuidadores

Llame al (612) 624-2620 o escriba a ccinfo@umn.edu

umncancer ﬁ MasonicCancerCenter ® UMNCancer





