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GUIA PARA LA DETECCION PREVENCION

¢ Dejar de fumar
e Consulte a su proveedor de atencion médica sobre e Mantener un peso saludable

los pros y los contras de la prueba de antigeno o
prostatico especifico (PSA, por sus siglas en
inglés) y las recomendaciones de deteccion mas
actualizadas

e Si es afroamericano o tiene antecedentes
familiares de cancer de prostata, pregunte a su
meédico si debe hacerse pruebas mas tempranas

Hacer ejercicio con regularidad

® Conocer sus antecedentes familiares

® Comer alimentos saludables

® Reducir el consumo de carnes rojas,
carnes rojas bien cocidas y carnes
procesadas

® Mantenerse al dia con sus pruebas de

deteccién de cancer de prostata

Escanee para acceder a los
recursos de Vinculacién y
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Encontrar un oncélogo

Acceder a opciones o inscripcion en ensayos clinicos

Contactar a los servicios disponibles en los hospitales y clinicas de la UMN
Obtener recursos para pacientes, familias y cuidadores

Llame al (612) 624-2620 o escriba a ccinfo@umn.edu

umncancer ﬁ MasonicCancerCenter @ UMNCancer





