CANCER PULMONAR A

MASONIC CANCER CENTER

con el Masonic Cancer Center UNIVERSITY OF MINNESOTA

FACTORES SENALES Y SINTOMAS
DE RIESGO

g Pérdida involuntaria de
e Todas las personas con peso

pulmones pueden contraer
cancer pulmonar

® Edad avanzada Tos que no se quitao
e Fumar T@i Pérdida de apetito g@‘@? cambia (suena ronca,
o Cosas que le rodean, p. ej)

Ccomo:

© Aire contaminado
o Gas radon . .
o Asbesto Dificultad para respirar Tos con sangre
o Sustancias quimicas
Debilidad o cansancio @ Dolor en el pecho

Bronquitis o pulmonia
persistente

en el agua (p. €j.,
benceno y arsénico)




GUIA PARA LA DETECCION PREVENCION

e | os adultos de 50 a 80 afios que fuman o solian
fumar deben someterse cada afio a un examen
pulmonar especial (TAC)

e Consulte a su doctor para saber si necesita este
examen pulmonar

PODEMOS AYUDARLE A:

Encontrar un oncélogo

[ )
® Acceder a opciones o inscripcion en ensayos clinicos
[ )
[ )

Obtener recursos para pacientes, familias y cuidadores

Llame al (612) 624-2620 o escriba a ccinfo@umn.edu

Contactar a los servicios disponibles en los hospitales y clinicas de la UMN

® Dejar de fumar

Hacer una prueba de radén en su casa
Hacer ejercicio con regularidad

Comer muchas frutas y verduras

No salir al exterior cuando el aire esté
contaminado

Mantenerse al dia con su prueba anual

de deteccion de cancer pulmonar

Escanee para acceder a los
recursos de Vinculacién y
Divulgacion Comunitaria

OO

umncancer ﬂ MasonicCancerCenter @ UMNCancer





