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CÁNCER CERVICOUTERINO
con el Masonic Cancer Center

SEÑALES Y SÍNTOMAS

Dolor en la pelvis u otro dolor durante las 
relaciones sexuales

Sangrado anormal

FACTORES 
DE RIESGO

Flujo vaginal inusual

Fumar 
VPH (virus
del papiloma humano) 
Inmunodepresión



PREVENCIÓN
Vacunarse contra el VPH 
Dejar de fumar
Tener sexo seguro
Hacer ejercicio con regularidad 
Comer alimentos saludables
Mantenerse al día con sus 
pruebas de detección

GUÍA PARA LA DETECCIÓN
Según las recomendaciones de la Comisión de Servicios Preventivos 
de los Estados Unidos (USPSTF, por sus siglas en inglés):

Personas de 21 a 29 años con cuello uterino: prueba de 
Papanicolaou cada 3 años 
Personas de 30 a 65 años con cuello uterino: prueba de 
Papanicolaou cada 3 años o prueba de VPH cada 5 años, o las 
dos pruebas juntas cada 5 años 
Personas mayores de 65 años con cuello uterino: no necesitan 
pruebas si tienen un historial de resultados normales

Llame al (612) 624-2620 o escriba a ccinfo@umn.edu

PODEMOS AYUDARLE A:
Encontrar un oncólogo
Acceder a opciones o inscripción en ensayos clínicos
Contactar a los servicios disponibles en los hospitales y clínicas de la UMN 
Obtener recursos para pacientes, familias y cuidadores 

umncancer MasonicCancerCenter UMNCancer

Escanee para acceder a los 
recursos de Vinculación y 
Divulgación Comunitaria




