CA N C E R D E M A M A MASONIC%::ENTER

con el Masonic Cancer Center UNIVERSITY OF MINNESOTA

FACTORES SENALES Y SINTOMAS
DE RIESGO

. o . N s .
- Hinchazén total o parcial Retraccién o giro
* Antecedentes familiares " de un seno hacia adentro del

* Genética pezén

Aparicion de una masa fi Enrojecimiento,
dura (bulto) en cualquier descamacioén o
parte del seno o la axila . engrosamiento de la

piel del seno o pezén

Irritacién de la piel o Secrecién del pezén
formacién de hoyuelos \—) (que no sea leche

¢ Género

¢ Edad avanzada

® Obesidad

® Retraso de la maternidad

® Consumo de alcohol

(como céascara de naranja) materna)



GUIA PARA LA DETECCION PREVENCION

. . . e Conocer sus antecedentes familiares
® Todas las mujeres con riesgo promedio de contraer

‘ ’ e No fumar
cancer de mama deben hacerse mamografias a

partir de los 40 afios e Amamantar

L . e Hacer ejercicio con regularidad
® Pregunte a su proveedor de atencion médica con

e Mantener un peso saludable

qué frecuencia debe hacerse una mamografia; al .
e Comer alimentos saludables

menos cada dos anos

* Mantenerse al dia con sus
exploraciones mamarias y mamografias

Escanee para acceder a los
recursos de Vinculacion y

P 0 D E M 0 S AYU D AR L E A: Divulgaciéon .Comunitaria

Encontrar un oncélogo

Acceder a opciones o inscripcion en ensayos clinicos

Contactar a los servicios disponibles en los hospitales y clinicas de la UMN
Obtener recursos para pacientes, familias y cuidadores

Llame al (612) 624-2620 o escriba a ccinfo@umn.edu

umncancer ﬁ MasonicCancerCenter @ UMNCancer





